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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA: Brindar orientacién y acompafiamiento psicosocial al usuario
frente a las dificultades relacionales presentadas con su pareja dentro del Centro Vida, promoviendo la convivencia
armonica, el respeto interpersonal y la adecuada comunicacion entre los usuarios.

El estado emocional se refiere a los sentimientos y estados de animo que experimenta una persona en un momento
dado, tales como: La alegria, la tristeza, la ira, el miedo, la ansiedad, entre otros. Estos estados emocionales son
procesos neurol6gicos que ocurren en el cerebro, afectan la conducta y la respuesta al entorno. A continuacion, se
realizaré el siguiente seguimiento, asi: ; Como se encuentra emocionalmente el usuario el dia de hoy?

Durante el espacio de atencion psicolégica, el usuario manifestdé preocupacion por algunas situaciones de
celos presentadas por su pareja sentimental dentro del Centro Vida, sefialando que dicha situacion podria
generar conflictos o malentendidos con otras usuarias y afectar la convivencia grupal.

El usuario refiere que mantiene una relacion respetuosay adecuada con los demas integrantes del programa
y expresa su deseo de evitar inconvenientes o discusiones dentro de la institucion. Por tal motivo, solicita
de manera voluntaria que desde el area de psicologia se pueda realizar un acercamiento y orientacion con
su pareja, con el fin de brindarle acompafnamiento emocional y fortalecer aspectos relacionados con la
confianza, la comunicacioén y el manejo de emociones.

Durante la atencion, el usuario se mostré tranquilo, receptivo y dispuesto a mantener relaciones
interpersonales sanas dentro del entorno institucional.

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGUN RESULTADOS DE LA ORIENTACION:

1. Fortalecer estrategias de comunicacidn asertiva y resolucion pacifica de conflictos.
2. Evitar situaciones de confrontacion o discusiones frente a otros usuarios.

3. El usuario se compromete a continuar actuando de manera respetuosa y acudir al area
Psicosocial en caso de presentarse nuevas dificultades relacionadas con la convivencia.
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